Stolny tenis

Stolny tenis alebo hovorovo pingpong je druh Sportu, pri ktorom je snahou hraca zahrat’
lopti¢ku ponad sietku na $pecialnom stole tak, aby jej vratenie sposobovalo t'azkosti stiperovi,
pripadne aby ju nemohol vratit.

Stolny tenis patri medzi najrychlejSie Sportové hry na svete, u¢i mat’ rychly odhad hernej
situacie a jej okamzité rieSenie najvhodnej$im hernym spésobom. Stolny tenis je individualny
$port hrany v halach $pecialne na to urcenych, ale aj v klasickych krytych halach, kde sa daju
rozmiestnit’ stoly na hru.

Dejiny

Vznik stolného tenisu siaha az do obdobia pred dvoma tisicro¢iami. Hra sa nazyvala gossima
a do Eurdpy, z Japonska, ju priniesli Angli¢ania v 80tych rokoch 19. storoc¢ia. Skutoénym
zaciatkom stolného tenisu bol vsak tenis, ktory sa jeho nadSenci snazili pocas zimnych
mesiacov preniest’ do salového prostredia - na stol. Stolny tenis sa sprvu hral na r6znych
rozmeroch stolov, s gumovymi popripade korkovymi loptickami a drevenymi raketami.
Stolny tenis ako oficidlna Sportova hra sa zacala zavedenim celuloidovej lopticky do hry, a to
Angli¢anom J. Gibbom v roku 1899. V roku 1909 sa stolny tenis zacal §irit’ z Anglicka do
Eur6py ( Nemecka, Rakuska, Mad’arska, Cesko-Slovenska ). Ako pretekérska hra sa viak
dlho neudrzal a pestoval sa viac ako spolo¢enské zabava. AZ v roku 1920 sa u nés stolny tenis
ako Sport znova ozivil a ako aj v ostatnych eurdpskych krajinach sa rychlo rozvijal. Z
hl'adiska vyvoja techniky, taktiky a pouZitia na¢inia rozdel'ujeme stolny tenis na:

obdobie drevenej rakety 1884 — 1926
obdobie gumenej rakety 1927 — 1951
obdobie Spongiovej rakety 1952 — 1959
obdobie sendvicovej rakety 1960 — 1969
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Potrebné vybavenie

« Stdl - povrch stola sa nazyva hracou plochou, ktora ma obdiznikovy tvar. Ku hracej
ploche patria aj horné hrany, bo¢né hrany tam ale nepatria. Je rozdeleny na dve
polovice napnutou sietkou. Stredova Ciara rozdel'uje stol na potreby Stvorhry.

o Sietka - sa sklada zo stojancekov, Spagata a samotnej sietky. Sietka by mala byt co
najblizsie k stolu po celej dizke, konce sietky by mali byt’ ¢o najtesnejsie pripojené k
stojancekom.
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o Lopticka - je gul’ata 0 hmotnosti 2,7 gramu, s priemerom 40 mm a Gplne duta. Je
vyrobena z celuloidu alebo podobnej plastickej hmoty, ma bielu, oranzovi farbu.

e Raketa - m6ze mat roznu velkost’, tvar a hmotnost, jej podklad v§ak musi byt pevny.
Raketa musi byt’ pokryta potahom. V sucasnosti sa pouZivajii najma gumové alebo
gumoplastové povrchy. Musia byt’ farebne odliSené — jeden musi byt’ ¢erveny, jeden
¢ierny. Povolené pot'ahy musia byt’ schvalené stolnotenisovou federaciou - ITTF.

Medzi najznamejsie znacky, ktoré vyrabaju stolnotenisové vybavenie patri Joola, Butterfly,
Donic, Stiga, Yasaka, ale aj mnoho d’al$ich.

Pravidla

Kedze kompletné znenie pravidiel sa da najst’ pomocou externého odkazu ), je uvedené len
vymedzenie zékladnych pojmov, a skratené pravidla.

Zakladné pojmy

Vymenou sa nazyva €as, pocas ktorého je lopticka v hre. Ak sa vysledok vymeny nezaratava
nazyva sa nova lopti¢ka. Ak sa vysledok vymeny zaratava vola sa bod. Hra¢, ktory ma zahrat’
v danej vymene lopticku ako prvy, je hraCom podavajicim. Hra¢, ktory zahra lopticku vo
vymene ako druhy, je prijimajicim hraCom. Rozhodca riadi a usmeriuje zapas.

Spravne podanie

Podava sa s loptickou vol'ne leZiacou na dlani, ktora musi byt’ otvorena. Lopticka musi byt
nadhodend minimalne 16 cm vysoko. Musi sa najprv dotknut’ plochy podavajiiceho a tak
plochy prijimajuceho. Ak sa lopticka dotkne sietky a preskoci na stranu prijimajuceho,
podanie sa opakuje - NET. Povinnostou hraca je podavat’ tak, aby mohla byt postidena jeho
spravnost’. Podanie sa meni po dvoch zahranych lopti¢kach.

Bod

Hrac ziskava bod, ak :

e jeho stper poda nespravne
e jeho stper nespravne vrati lopticku
e jeho super umyselne dvakrat za sebou zahra lopticku
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Set

Kto ako prvy dosiahne 11 bodov vyhrava set, okrem pripadu, ked’ obaja hraci dosiahnu 10
bodov. V tom pripade vyhra hrac, ktory ako prvy dosiahne o 2 body viac nez druhy.

Zapas

Hra sa na rozhodujtci pocet setov z neparneho poctu setov. Hra v zépase je plynuld, okrem
povolenych prestavok medzi setmi, popripade v situacii time-outu.

Sut’aze

Celosvetové turnaje

Sutaze v stolnom tenise st obzvlast oblibené v Azii a Eurépe. Tomuto $portu dominuje Cina
s najvyssim poctom svetovych titulov. Francuzsko, Svédsko, Nemecko, Korea, Japonsko vsak
maju tiez vel'a svetovych hracov. V stolnom tenise sa organizuju Majstrovstva sveta,
Majstrovstva Eurdpy, taktieZ je sic¢astou Olympijskych hier. Najviac sktisenosti sa ziskava na
takzvanych ProTouroch, ktoré sa organizuju po celom svete. Na Majstrovstvach sveta a
Majstrovstvach Europy sa hra o tituly a medaily, ako aj o cenné body do prislusnych
rebrickov.

Stolny tenis na Slovensku

Medzi najvécsie tspechy v ére samostatnosti SR na ME patria:

e 2007 — Srbsko,
o sutaz druzstiev muzov, 15. miesto
o sutaz druzstiev zien, 13. miesto

e 2005 — Dansko
o sutaz zmie$anej §tvorhry, Pistej — Odorova 5.-8. miesto,
o sutaz druzstiev zien, 13. miesto

e 1994 — Spojené kral'ovstvo
o sUtaz zmieSanej Stvorhry, Truksa — Popovova 3. miesto,
o suafaz druzstiev muzov, 15. miesto
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Slovenské turnaje
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Slovensky stolnotenista Cubomir Piste;j

Na Slovensku st najprestiznejSou sut'azou Majstrovstva Slovenskej republiky. S dlhodobou
tradiciou sa organizuje Pohar duklianskych hrdinov, ako aj bodovacie turnaje .

Slovenska Spicka, reprezentacia

Medzi slovensku Spicku, taktiez ako do reprezentéacie uz dlhSie patria Cubomir Pistej, Peter
Sereda, Michal Bardon, Jaromir Truksa, Erik I1148. Medzi Zenami to si Eva Odorova, Viera
Marcekova, Viktoria LuGenkova, Lenka Kmotorkova a Barbora Balazova. Slovenski stolni
tenisti a tenistky reprezentuju Slovensko aj v prestiznej Eurdpskej lige, ktorej sa zucastiiuji
hraci svetového formatu. Je to stitaz druzstiev muzov a zien hrand v 2-ro¢nom cykle ako
kvalifikacia na Majstrovstva Eurdpy druzstiev.
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